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ོ བདབ ྗ བོ 


སེ་གསུངས་ཀུན་༅ ཆོ བ་ག བབ 
















།བྱར་ཆུབ་ལམ་ཚི་རིམ་པ་ཟས་འབུང་བའི་ཉམས་ལེན་ 





ངིས་པ་ལིགས་གསུངས་ཀུན ་གི་ཉང་ཁུ་ཁེསི་བ་བཅུགས་སས 


༨༩ 





༄༅༅། !བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ བྱར འཚལ ༢ བསླབ མུ་མ་ཨུན 
རྟོགས་ མཛད་ པའི་ཁུད་ ད་པརྦ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི འི་དྭགངྷས། ལ་ ཇི་བཞེན་འཇིན་ཟུས་ པའི། ། 


སབ་དཔན་ཆེན་པ་དེ་ཡེ་ཇེས་ཞུགས་ཟུས། །མདོ་ ཝྔགས་ལམ་ཟི་རིམ་པ་ཉམས་ས་ 
བླང་། །འདིར་བར་ཆུབ་ལམ་རྒྱཾ་རིམ་ཕའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། མཛོད་་བའི་རོང་འ་ ཆེསྤ་ཀྱི་ཆེ་བ་་༠ 
























༄ོ༅། །དང། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལརྩ་བ་ཐ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀིས་མང་མ་ཿ 
ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པེ་ནི་གཞག་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པེ་བསྟ 
་ཐམས་ཅད་འགལ་མདེ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆེ་བ་ཞེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲངས་རྟོགས་རགས་མཐའ་ 
ངག །ལམ་གྱི་གཙོ་བ་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར། །འངིར་གཅིག་འཚར་རྒྱའི་ལམ་ངུ་གོ་བ་ 








ཟི ༈བཧྟན་པ་ཐམས་ཅུད་འགལ་ མེད་རྟོགས་ པའོ །གཉི་ས་ པ་གྲ་སུང་རབ་ཐམས་ཅད་་་་ 
གདམས་ ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ ་བ་ནི། ངམ ་པའི་མན་ ངར་མ བརྟེག་ ཡ་་ ནི། །མཐའ་ངག 


ཅོ་ལ་རམ་པ་ཌིནྦབྲཔཏི། ནཿན་ནངུ་འཇིག་གླེ་མེཉ་སས་ལེན་མིཉ་མར་ཉ་ཊཏ། 
ཆོས ་སེྔ མཛུམས ་འབྱིན་གསུང་རབ གདྐམས་ བཔར་འཆར། །གསུམ་ པ་རྒྱལ་ བའི་དགངས་ པ་ བངེ་ 





།བླག་ཏུ་ཌྟ རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ནི། „གང ༦ ཆེ ཅེ་རྩམས ངམས པའི་མཆོག་ ྦ 
ཐཱ བྱས བཿ སཧྲཧྱ པིད ཀྱུང་བུ རིང་་ 


ཆེ ༢༣༧ 
༥: 





རྲི་མའི་སྱན་མངང་ཏེ། 
ཇོ ་དྲ 





ཟེའི = 
རང་ 


| ཀྱིས ཧཿ ༠3 ཇི་རྟར་འཀྲི བའ་རམ ཤུ ༧ 
















ལ་གསུམ། སྔཾར་བ། དངོས་གཞི མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བབའོ། །དང་བ་ན དེ་ནས་གནས་གཙོང་སྙུ་གསུང་ཐུགས་། ། 
རྟེན་དགྲམ། །མཆོང་པ་གཡོ་མད་བཀད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། སན་ལ་ཡུས་བསང་སིལ་འུར་སྨད་ 

ལམ་གྱིས། །སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །བླ་མ་གཙོར་གྱར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་་ 
བཏབ་ལ། །བསེག་སྦང་གཤད་བམས་ཡན་ལག་བཅུན་པྱ་བ། ཁང ར་བ་བ ལ་ཁར 
རང་ཝཾས། །ཚོགས་བསགས་ ས་པས་སྦིབ་ཿ ང་དགའ་བས་མལ། །བམ་བས་བསག་སྦང་ 
སེལ་བའི་དགེ་བྲ་ནམས། རརར ཝཱ་ག། 1 ཛྲ རརིལ་ཞིང་མི་བི་ 





















ཕན་ཡིན་དང་། །མྐུ་བྷི 


སེམས་འ པའི་དང་པ་ཡི 
ཏིས དམི ར་ར 


ཅུྐ་ཆུ 


སས་ནས 


རིམ་པ་འདེས། 


གས་ སྨ ཏ་ར 


















ཆོ། །ཧ་ཧང་རྷླངད་ཟ་མི་བཟང་འཇོག་སོམ་དགོས། །རྲེ་ཕོར་ ཕྱུར་མཁས་དང་ཨུ་སྭ་ལུ་གཉིས་ཀ 
ཞི་གཞས་བཤེས་ གཉིག་དུང་སེགས་ངེས བ་ཕྱིར། །དྲཔང་རང་འཇོག་པའི་ ཙུལ ཉས་ ༩ 
བ་འ །གཞག་ཡངྦ་ཁིང་གོད་སེ་མས་ ས་གེགས་ ཡིན་པས། །དང་བྲ་ཤུགས་དྲག་བྱ 
ཧུའི་ཨ་ཆོག བུ བུགས་ངག་གོད་པ་སེལ བེད །ཚད་ལྔན བ་གཞུང་མཆོག་ངུ་མ་ལས་གསུང་ 
ཕྱིའ། །འགལ་ ན་སེལ པ་བེད་སྩེན་དུ་མ་བལྟ་ / གཉིས་པ་བགཞསཟ་ར་ ཇིཾ་རར་ བའིརིམཔ་མ་གཉིས། 
| ངལ་ཟའི་ ལ་ལས ལོ ར་ལནཔའི་ཚུལལོ། །དང་ ལ་གྲསཱམ། དལ་་ 











































ན། །རྒྱལ་བའི་བ 
ལྷ་དང་ཇན་སོང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། དིདང་བལ་བ་ངུལ་བ་ཡིན 


། རང་གི་འཆྱོར་པ་དང་། གཞག་གྱི་འབྱེར་པའོ། །དང་པེ་ནོ། མི་ཉིར་དབུས་་ 
།མཚམས་མེད་མྱ་བས་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དུད། །གཉིས་པ་མི་ སངས 
ཡཱན་པ་གཟས། །ངེ་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་ཕྱིར་སཱིང་བྷ་ཆེ་བའོ། ་ 








གཉིས་པ་དུལ་འྱྱེརོ་དོན་ཆེ 7 འཁོུར་པ་བྱ་ ཅཊཏིཧཾརིདྨཱ་མཱུང་ཤཱས། །ཆེ་འངྭ་ལུར་ལེཿ 
དྲང་འོའ ཀན་སྨོད་ཡེན། །གཱིང་གསུམ་གྗེས་པ་བུད་མེད་མ་ པ་གཏེགས་པ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ སྔམ་ 
པའི་ཏྟེན་མི་རུང་། ། །བམས་བ་ ག་དང་འ དྭ་ཝ་ཕལ་ཆེར་གི། # ༣ ་དེས་འཇིགས་ལམ་གསང་ 
ྣ དུཐེབ་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་གཱབསས་ཆེག་མི་ཉི བ་རེད ཆེརྱ་ཟུར་ནས། ། དྲ་མདག་རིག་ཝགས། ཏི 
མོངས་འྲད། བདེ་གཤེགས མ་ཏ མཐོར ༤ ངྲ་ཀྱི། །མངོན་མཐའོ་ལུས་ངང་འཁྲར་ངང་ 
ལངས་སྐེདེ་རྒུ། །སྦྲིན་སེགས་རྟེན་འརིས་འགྲུབ ྲང་གཞྲ་གིརས་མའ། དེ་ཕྱིར ན་ངུ་འདི་ཉིད་་། 


















དྲེཊ་ཆེ་བསམ། །གསུམ་པ་རྙེད་ འ་བ་བསམ་པ་ནི 
འགྲོའོ །རང་རྒྱུ དུ་དགེ་ཁ་བང་ འི་ཆོམ་བཔས་ 





མ་དགེའེ་ ཕྱཾགྲས་ཡངས་་ 
ག །སྔར་ཆོས་ཡི་སྣ རུ 


་ དལ་བ འང་ དིསཞི་འྲ་ བ ཅརའྱགརབམམ །བདེ་ཐེབ ་ཆོས × 2 ་ཕྱིར་ 


ལ་་ དལ་འབྱོར་ཚང་ཛིར་ཆོས་སྦྲབ་ཐུས། །འདིར་མ་བླསྒྲབ 


་་ 


།ཟམ་འཆི ངུས་བཏབ་མེར་ ༠ཕཔ་ ངཿ རབ །ངན་འགའཚོད་ན་བརེའྲོ་ 


རི རར ངེ འཐྱོར་སེམས། །མངོར་ན་དལ་ འབྱོར་རོ་བེ་ངེས་” 


དེ་ལ་སྙིང་ 


་ 








ཚོགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཅི་ལྟ་བུ། །གནུས་སྐ 


མཆག་འད་ཡས་འགྲུབ་པར་གངན་མ་ཟ། 





ི་ལ་སྦྲོ་བཤཤུ་གས་དྦག་དགོས། །ཆུང་འཐིང་ཐུ་མོང་བསམ་པས་འཇི་ 










ཕངས་སྲུག་བྲསལ་གྱིས། །མགར་ཚུལ་བསམས་ཚེ་ཉམ་ང་མི་ ང་ཞ། །གཞན་སྔག་བསྔལ་ལ། & 

| ལམི་བ་ཟེ་= ང་ག་ལ་སྩེ། །ངྲེ་ཕིར་ངག་སོང་གཟེང་པ་འབབ་ཚུལ་ངང་། ཀ་ རཿ ཀཀ ་ 
།ཆུང་འབྲིང་སྐབས་སུ་མངཉམས་སྦར་བསམས་ན། །གཉིན་འགུར་འགྲོ་ལྭ་བུམས་ངང་ 

ཆི་སྐེ། །གཞག་ཡང་ཆུང་འཐིང་གབས་ཀྱི་བསག་སྩྱར་རྣམས། །མེམས་བསྐེར་སྔོན་འགྲོའ་ 













༠ །མང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གྲི་སྩང་བ་རང་། སྐྱེས་ཁུ་ཆེག་པེའ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་༢ པུང་པལོ 
ངང་པེ་ལ་གསུམ། ཧུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚང། དེ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བལོ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉིན་ི་མངོབ་གཉེརྱ་གི་ཐོ་ཁ་སྐྱེད་པ། འཇིག་ཏེན་ཕི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསེན་པའོ། 
ཉྭ །དདང་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་རེས་ས་རྲན་པ་ཟསམ་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཇི་་ི 
ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ག ཀི་བདྡེ་ཕུག་ཁསམ་པའོ་ དང་པ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསོམ་པའི་ཉེས་ 
མིགས། སྒེམས་པ ཞ་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་ ཇི་ལྟ་ཊུ་ཞིག་བྭ་སེད་པ། འཆི་བ་རཊ་པ་སྔོམ་ཚལ་ལོ།། 















༄༅། །གངྦ་ཙམ་ རཀོན་མཆོག་མ་མང་ཁིང་ ཀེ 
འགྲེརིངོན། ། གཉིས =; # རི ` 
༡༢ ལཾ ༡ ༣ བསམ་པ། 


















པ་ནི། ངགེ་ ཅུང་ངུས་བདེ་ ག་ཆར་བསེང་ངང་། །གསུམ་པ་ཞི དགེ་ ེ ་མ་བསགས་བདརེ་ 
སུ་མང་མི་ཐིར། །བཞི་པི ཤྲ དེ །ཆ་བས་ཝད་མེ་དྲ་བིན་ 
| ལིན་ལྟར་མི་འཕ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕི་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལཁམ་བྱང་གཙོ་བར་བསྟག་པ། ཁས་ངདང་ 
འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའ། །དང་པ་ནེ། ་གྣོ་གསུམ་ལས་རམས་འངི་བཅུར་མ་འདུས་གང་། །ཆེ་་ 
ཐ་ཡའ་ཁྲགས་ལུག་ལས་འར་གྲུངས་ར །ཟ་ མ་ལ་སེབ་ འགེབ ལེ་ལག 
པ་ཁུར་མེར་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྩན་སར་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་གསུངས། །ཇེ་ལྱིར་- 






;>;÷ 






















ད་ས རང་གེས་ཟྱས་སམ་ཟྱང་དབྱངག་པལ །ཇངེ་ཡང་བཅོལ་ངང་ཁུ་ལོག་ལ་སགས་ལ 
གཡ་བང་ཕལ་ཆར་མ་ ་བྱིན་ལེན་ངུ་མཚུངས། ཏཾ བརུག་ཇེབ #) ༦ེས་ལན་འུག་དྲ་ཆུགས། །མག་ 
གཡེམ་གཞི་ཞི་མ་གགས་བྲགདྱ་བཱ་ཨེན། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སགོས་ལམ་མིན་དང་། །མཆོང་ཌྟེཊ 
` རིག་དང་ ། ༔ ༡” ༩ ༢༠༡༤༤༠ རུས་ཚིན་པའི། ༣ 
ེེ པའི་འདུ་ཤེས་མ་མ་མ་འབུལ་ དགེས མི ་ཚངས་སྦྱོང་ལ་ ལླག་༡༦ང་ལྨར་མར་ཁ་ཆངུས། མོས ང་ལས 
ངེ་ལས་གཞན་ངུ་གསུངས་པའང་ །ཉེན་མེངས་དུག་གསུམ་གང་རུར་ཀུད་སློང་ཞི། །མི 









2༣༩ 













ཆུས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུངགིི །སྩེད་ལས་བརཅུམས་ཏེ་མྭ་སྭག་སྨྲ་བ་དང་། །མཐའ་ཐུག་སྨྲ་་་*ˆ 
༈ ར་འ །ཉོན་མཆས་བུང་གྱམ་གངའརང་འུབྷན་རེ །ཨ་འོས་བ་པི་བུང་ཆལ་ འཇོད 
འོ། །སྱེར་བ་ངག་ཧལ་སྨྲ་བར་ཆོུ་མ་པ་རང་། །མཐར་ཐུ་ ་ངགྲ་ཀུལ་སྦྲས་ཟིན་ཉྙིར་ལ་བཞེད། 

བྷརབ་སེམས་གཞི་ཞི་གཞན་གྲི་ནོར་ཕྱོ་བད། །བསམ་པའི་འཇུ་ཤེས་དེ་ལ་རེར་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མེངས་ 
ག་གསུམ་ཀུན་སློང་བདག་མིར་འདོ། 'སྦརབ་བསམ་ར་ཤིརཡ་དང་ཆོལོ་བེའི མཐར་ཡང 












རྩ 








































མྱཇ་བར་མ་འངག །འཇདུ་བའི་ས་པགྲས་རྫ་མལ་བ་ཆེག་པོ་རང་། །གཞན་བརུས་མཐར་མང་འཁོརྦ་ཆ་ 
མུན་པར་སྐེ། ས་མ བརག ་བཅུའིསེམས ཅན་མ་ཁུས་པ། །བཅྔོན་ །ཁོམུན་ཤག་ ་བཅུག་ལས་་ 
ང་སེམས་ ཙ་ལ། །མ་རུངས ་འརི་མི་ཛ ་བྷཝ་ཞེས་རྒྱབ ་ཕྱིགས་ལྕི ལྕི། །གངྷཱའི འི་བྱེ་མེང་མཆང་རེས་བཤིག་ ལ་ ལྷ 
སྔས ། །འངི་ལ་ ཁོརྦ་ཁྲེ་ཿ གཞོད་སེམསས་སྩེ སྩེས་ པ་རང་། །མི་སཱ རྩཧྭ་མྨ་བ་ ་ཝག་ ་པ་ཆེ་ ཆ་མ །ཕྱེུརྲ 
བྱརའི་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀྱི་མེག་ཕྱུ ཕུངཚེ། །ཐུམས་ པའི་སེམས ་ཀྱིས་ རེ་ངག་ལ་མི #/# ¬ 
ླ ྤ ངིན །ཐེག་ཆེན་ལ་ མེསྭ་བུང་སེམས་མབྟལ་ ག་གི 















































རེས་རི་རབ་མཉམ་པའི་མར་མེ་ཡེས། རྒྱལ་བ མཆེད་ལྲས བུང་སེམས་རབྱ་བུང་གིས། །འབ་ 
མར་མར་མེ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་མཆོད་ལྷག །རིགས་པ་འདི་ཡེས་སོམ་ཚན་མེམ་མེང་ལས། །ལམ 





གཌས་ཆོདྲ་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ི་ 
ཝིག་ཕྭ་ཐུས་པ་བས། །དྭགེ་མེ 
ཤར ལོངས ་སྦད་ལྕི 


༤༨ 


མི 
་ 




























°, 


| །ཀར་པེའ་ལས་དངའྲབས་བལོ་ ལབ མཁ རཀར་པའ་ལས་ཁམ་བཤད་ཟླ་སེེ། །འརལ ་གཞི་བསཾ 
| ¦ མགུ་ཆཐའ་ཁྲུག་མཨ། དི ༡ལ་ཁྲ་ག་ ཅག་གཞན་དང་བསམ་པ་ནི། །ཉེས་ དམིགས་མཐོང་་ 

བས སར་ཁྔར་འདོད་པའོ ད་བ ༩༦ ཡང་ངག་བ་མམས་འདུ་ བྱེར། །མཐར་ཐུག་ཡངངག་ 
བམྔམས་ཚོགས་ཆུས་ཁྱི་ལས། །ཁཿ ཉའོ ག་ཨཅོཏ མས་ཁ ད་མ་འ སར། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤ ཡཱ ་མིཟ་ངགེ་ བྱར་རུང་འབད་ཆེ་གསུམ་ཆ །རིམ་བཞིན་མི་ རང་འདོར་ལྷ་ ཁམས་ གོང་གྭེ། ཿཿ 
མ་བུན་བངག་ འབྲས་༢ིི ངགེ་ལོག་ སེ་ར ཆ། ། པམ“ ཕ ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་གཞན ་བསྫན་པ་ནི། བརེ་འྲརའཿ ངཿ 










༠ 
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7 གས་ནུག ཅམ 
















།འཇུག་ ལྡེག་བྱ་ཚུལ་ ལ་གཉིས། _ སྤྱིར་བ ན་པ། ཁུན་པར་ 
།དཀར་ཐུཌ་༡༡འཔུང་ཤིས་ ཧཱ ཅི བྱ་སྙེ། །འངིལ་ 
ཚ་ལྲལ་ རར ་འདོར་འགུར་ཞིང་། 








ཟཾ་མིཐ་ངེས་པ་མྭ་རྣ སྒ 


མང ་ ྱུཧྱིས་ངཱ་ རེས་ རི 


སོབས་ བཞིས ་སྦྱངས་ཚུལ་ ལ། །དང་པོ་ 






བྲུད ་གྲ་གུར་ཆུལ་ འངྲ་ཆེསྲ་པ་བས། ཞབ ་མེས་ངེ ར་པ ་པ་ དྲང 
གཟུང རྭ་འགྲན་པ་ལྱར་མ་བྱ། །ཌཱ་ཌཱཿ ་ ཏཾ 
སཱཾ། བྱམ་འ ཡ་ རོ ༧༩ ལས རི 


་ 





ལི ¦ 
ཾ ཉིསྣ་ཆུང་ 








་ལྡཟཾ་དང་གནས་ 
དད་བཞིན་དུ་ ་ 


་དབང་པེ་ཅམས། 
པཱུ ག་བསལ་བསམ་ཁིང་གསུམ་པ་ནི། ཞ་བའ་སྔག་བཝལ 











༄༅ །རམ་པ། ཉེན་མངས་པའ་ཉེས ས་དམགས་ས། །དང་པེ་ན ཇི་ལྟར་རླན་ མང་ལ་ཧཱ་འེས་ 
བེན་བཞིག། །ལས་གངས་ མང་ཡང་ཉེན་མངས ་མེདྱ་གུར་ཤ། ། །སྔག་ བསྔལ་མུ་གུ་ འགྲུབ་པར་མི་་ 
འགྱུར་བས། ངི ་„ི་་ མཁས་པརྡ་བུ། །འདེད་ཆུགས་སྣུག་པའི་ཡུལ་ཁ་ : ཚ 
ཊཾ རྗེས་སུ་ཆགས། །ཁོརྔ་ཁྲོ་ཡུལ་ལ་མ རཾ མྭསྱ་རུ་བ་མའོཾ་དོ། །ར་རྒྱལ་སེམས་ ཁོཔས་མཐེ་བའི་་ 
་པས་འཇུག ༼མ་ཡིཐ།༣ ཁའ གས་མི ཤེས་ཉེན་མངས་ཅན། ། །ཐེ་ཚོམ་ ༄༅ཆས་ཨ། ༥༡ 
ཆེ་གཉིས་གླེ། ལཱ་བངག་སེགས་སྭ་ལྔའི་ ལའི་ཤིས་ཉེན་མངིས། །མཐར་འཛིན་ལྟ ལམྟ་བ་འཇག་ལྟས་ 









༄། །བཞེར་པ་ ་པའི་ འཇིག་ ཉེན་མེངས ར་བར་བཞེང་པའི་ལུགས་ གཉས་ ཡད 


གསུམ་པ ་ཞི། མཆུས སྨོབ སེམས ཅབ་ ཙས་འཇོམསས་ཤིང་ཚ ལ་ ཁྲིམས ཟའ ར་ཁས བཅས ་རྙཾད་ 
སཿ དམན་མུང་དང་ཧཞ་པས་སྨདུ། ་ ་པ་མི་སཱག་མི་ཁམ་གས་སྲུ་སྐྱེ། །ཐེབ་དང་མ་ཐེབ་ཉམང་་ 
ཿཱ ཡུ 


པས་ཡི སྡུག་བསྔལ། །ཉེས་ ས་འརི་ལརྨ་ཆ་ཆེར་ངེས ་བསམས་ལ། །རྩ་ཉེན་ ཉེན་གང་སླེ 
རིག་ པ་མ ཁྱེ་ཆང་སམ་ ཞས་ མྱ རམ ་བླགཾ་པ་ གཅེས། ། །ག གཉིས་པ་ངེས་ ལས་ གཱི ལྭ ་གཉིས། 
བསག་པརྦ་བ་བའི་ལས་ངས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་མར་ 'གསོག་པའི་ཚུལ་ ལཾ། །ངང་པེ་ཟ། རང་མཚུངས་སེ ་སེམས་ ངེ་་ˆ་ 



















གུས། །སྣ་ཆགས་སྙང་ཁིང་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་པ་འཇུང་།, །ལུང་མ་བསྟག་འཆི་བརྡེ་སུག་གཉིས་ 
པོ ོད །ོོ་བོ་ོ་གོཅས 
གསུངས། དྭ འདི་དང ཟིལ་བ ཅིསས་ནི། ༢ ཆས་པ་གང་ཆེ་མ ་འགུར་གེམས། 
སཏཉས་ཆུ། །དངུ་འོར་གང་ངནུ་ཚས གབུར་དཞུག་ འཇུག : འོྲ་ཀུང་སེ་མས་ཆ་ལྲ་མྱོ་རྒུ་བའི་ཆེ། ། 
སེམས་གཉིས་བ ག་ཅིང་ལུ ཡུངས་བཏ དགེ ས་འགྱུར། ཚེ་འདུ་ཤེས་ རྟ རར ས་འཇུ་ ་གི་ 
བར། །ཡུན་རིང་གམས་པས་བརག ར་མའི ལ་ །བདག་ཆགས་དཔང་གིར། བདག་མེད 









ཁཇུའུ་ཉེམ ཐག་` 


པེག སུམ་མཞི 

































རང་བ འཇུག །རང་གཞ་ ༢༠༤ ད 
རི ་ ས་ར ང་དྲེ་ཆི ས་ཁྲ 









ཀྱི་ཧེ་ལམ་མཆེག་འདིར་འཇུག ཆྙེད་པའི་མཚོག ། བབ ༨ ཐིག་ཆེན་འུ་ ལི 
གདུར པེདྨ་ཡར འདེ་ཡིརྡ་རིག་ཆེག་པ། ། འདེ་ངང་བལ་ཐ ཐྲེག ན་ལམ་ཉ ཅན་འ 

ཕ་སེམས་རེ་ རི་སུརིད་ཕའ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 'གཉིས། བོ ལྩང་བའི་རེམ་པ། གི་བ ༧ 
ལོ། ༈དང་ ལ་གཉེས། མག་ཇགྱ་རྒུ་འས་བདུན་མ་ངང་། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྷའི་གཞུངནས་འབྱུང་བ་ལ་ 
བྟཏེ གས་གཉས དངར མ་གཉིས། རིམ་མ་ལ་ངེས་པ་བྱསེང་པ། རིམ་ཅན་དུ་སྩང་བ་ ་ཱ 
་ གཉིས། ཐགཆེནྲ་ི་ལ་མ་བི་ཚ་བྭ་ིང་ཆེར་བ གཱ་པ། རཾ ཏཱ 








































¬ 
༩༨༨ 


རྔ བ་སངས རང 
མབཀ་ སྲང་ར།ལ 
༨༩༩༤ 
༥་བ 


བདང སེམས་ཅན་ལ 


༢༡ ༠༤ར་ཨུ དེ་ལི་འགོགུན་རང་ཐ 





མྲ་བས་འགྲུབ། །གཉིས་པ་ནི། ནི་ཆོ་ཚོ་འདོའི་མ 
། །གསུམ་བ་ནི།་ ན་ཟ་ཆད་ཆེས་མ་ཡིན། །གཉིས་ 1 ལ་འ ྒ 
ྷནམཔ་ོ།། དང་པ རས དམིགས་ནས། །བདེ་དང་ཝད་པར་གུཌ་ , 





༈ླ་བ་ཚས་ཁ་བ་ཤོམ། །གུན་རོ་ནཱ་མོཏཏུ་རིན་ཨིན་ཚེཊསགས།ྟུས། །གཏི་ས་ནི།ཡུ།ས།ལམ་བྲགས་ ༠ 


ན་ལ་ད་མིགས་ནས་།སྔག་བ་ལྲ་བ་ བྭས་ལྭ་བྲལ་བརྦ་བ་སོགས་ན ང་ཚེེབསློམ། ། སོམ་པའེགོ་རྙིམ་ཐོག 
།བདེ་བངེས་སཱག་བམ་ལྱ་གིམ་མནར་འགྲོ་བསམ་སྭེ། གསམ་པ དེ་ནམས་སྒོལ་བའ་ཁ འཱཿ 














2 དང ད་ལམ ེཝའཕ་ 
(པ་དྲངས་དགོས་པས། པའི་དགའ ཀྲིས 















༨༩ 








སྦྲིབ་ཡིན་པའ་སྨྲ་ནུས་ན། །ཆོས་ཀྱི་བའག་མེད་ཇི་མ་སྒོམ་པ་ཉེད། །སྐྱབས་སོ༢ (འདེ་དག་༢མས་པའྱེ་ཆུར་འགྲོ་བས། །ལྟ་སྤོད་ 
ཆོཾ་གྲང་ལྟ་བུར་མེ་སོང་ངམ། །འདི་དག་སངསྦྒྱསྤ་ཆུར་འགྲོ་མི་ ད་ན།།ཆུདི་ལཉ་བས་ནེ་ཝང་ལ མགས ཉེན 
| མངསྤྱ་ཆས་རུརུ་འབོ་བ་མཆོར། །གལ་ཏེ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཐུབ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེ་ན། །བ་ཡི་ལྕི 
ྦ ལག་དོ ༡༩ ཞེ་ ཞེས་སོ ས་ལ ག་གི་ག ཁྱོད་ཀྱི 
_ སྔསདེ་དེན་གནས་སྦྲབ་བྱིད་གང་།།གཞི་ཡི་བདེནགཉེས་སྒོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ན། །ལམགྱི་ཐབས་ཤེས་འབྲས་བུའིསྒ་* 
གཉིས་ཀྲང་། །བློ་གྲོས་ཡངས་ལ་ཕྱོགས་ཆཾ་མ་བསྙན་པས་གོ།།དེ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དང་། །རྒྱ་འདྲས་་*་ 




















༄༅། །གཅིག་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྗེས་ཐོབ་བསང་། །འཇུག་སྔོམ་མ་བཟུང་གོང་དྲ་སྦུད་ ] 

པ་ལ། །སྤོ་བཾཤཤུགས་ཁུག་བསྒྲུབ་ནས་གདེང་ཐེབེ་ན། །ཆོགས་བཟུང་ཚེ་ཤི་ནཏ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྨྲོན་སེམས་སྦོང་བ་ 
རྐྱལསྲས་ཀྱི་སྤྱེད་པ་སྤྱི་ལ་ བཾ་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ལའ་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་་ „ 
བསབ་པ་ལ་རག །ཞི་ལྷག་བསྒོམ་༥འི་ཕན་ལོན། དེ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གུན་ཤི་སྡད་ཁྱེད་ནུ་བསྟན་པ།ཞེ་ལྷག་གི་ཇོ་ཐེ། གཉིས་ཀྲ་བསྐོམ་དགོས' ཟི 
པའྱིརྱ་མཚན། གོ་རི་མ་ངེས་ཚུལ། སོ་མོའི་བསཁ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ལ་དམིགས་པའི་རེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །སོ་སོར་་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཡན། །རིམ་བཞིན་ཞི ལྷག་གཉེས་ཀྱེ་ཁྲོགེས་འདུ་ཞིང་། །སེམས་9ི་སྐེངགི་ཡུལ་ཅན་ 







༩ 








སྔེན་དུ་བསྒོམ་ པ་དང་།། 
“ོདེ།། །ཆུག་པ་སཾ་སོའི་བསླབ་ཆུལ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནེས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་ 





ཞི གནས་ཨི་ཚོགས་ཟཆིན་པ།དི་ལ་བསྣན་ནས་ཞི་གནས་བྷོམ་ཚོལ། བཟོམས་ལས་ཆི་གནས་གུབ་པའི་ཚུདརོ།།དང་པོནི། མཐཟུན་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡན་ 
གནས་པ་དང་། །འདོད་རུང་ཆོག་ཤེསྲ་བྱཧང་ཚུལ་ཁིམསདག །འདོད་པའི་རམ་ཅོག་མོངས་པ་ ཞི་གུནས་ཆོགས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཉན་ ་ 
ནས་ཞི་ གནས་བསློམ་ རུལ་ལ་གཉེས། སྦྱེར་བ་དང་ དངོས་ གཤེའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི བྱང་ སགླ་གླ་་་ཀ ། བཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས 
ལུས་ ཀིས ལམ་ཅེ་འདཱ་བས་ ་ཿ པ། བསྒོམ་པའི་རེམ་པ་  ཏུ་བཾི པོ་ནི། དངོས་གཞ ཞི་ལུས་གྲི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་ལྡན་གྲིས། ཅེ པ་སྒོམ་ཕའེ་ 
རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཏིང་འཛིན་སྒོན་མེད་སྙེར་པའི་ཚུལ།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྙེ་བའི་རི་མ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ།སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱབ། དམིགས་ཕ་ལ་གཏད་པའི་ དུསས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་མའི་འོགེ་ཏུ་ ་ཇི་ལྟར་བྱ་འའོ། ¦ པོ་ནི། དགའ་བདེས་ ལུསྒྱཆས་་ 











3ཏ2525 ཏས་གཏ་པད་འིུས་ད་ཏའའ་ངོསསྐེངའི། དང་པེ་ ནི ཁླུབ་དང་དཔྱད་པ་རྣར་སྤྱོད་མཁས་བ་དང་། ༢ སྩོང་བ་ཞེས་པའི་ 
སྱིད་མེགས་བཞི། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བྲག་འདེ་དེ་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་སྡུག་.་ནས།།རྣམ་རོག་ཤུས་ཆེ་འབྱུང་རྡུབས་དམིགས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་ཆགས་སེགས་ཕུལ་ན་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཆགས་སོགས་ཆེ་འབྲིང་རུང་རུའི་སྐེ་ཚུལ་བརྟག །ད་ན་ཆགས་སགས་སྲང་་ 
ཉེན་ཤེསྤ་ཕིཌ་ཡིན། །གཉེས་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་དམིགསཔ་རོས་བཟུངབ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་རྨུང་ཉེད་དམེགས་པའ་བཟང་།།དེ་བཞེན་ 
ཆེ རེ ° | +, ༼༼ ༨ ས་ལ ° ° °; ° ÷= ༤ ༦ ད་ལ རོ ཧི ་ „` ༤ དེ 
གཤེགས་སགས་སྲུ་ལ་དམིགས་གླུར་ན། །དགེས་པ་མང་ཕྱུར་འདི་ཉེད་ཧམས་སྲུ་ལེན། །སྙོན་པའེསྐ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས 
ལོ་དང = ང་འ་བ་བ་་།། རམ ར༨རར་རེ་ ཧེ ༡་ཟས།་རོའ་ ཀཱ 
པ་ལ།།ཡང་ཡང་བལཱ་ཞང་ མཚོན་མ་ཡད་ལ་བཟུང་། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་དོན་སྕཾ་འཆའ་ཕྱའ་ ༧ཡེན། །ད་ནས་ཡེད་རོར་སངས་ 




















འཛེན་ སྒྲབ པའི་གཙོབིའེ་སླེང་ རུལ་ཡང་། །།དན་པའི་སྱེང་ཚུ་ སངྷ་རཱལ་འེ ཅིད་ཡིན་དན་ པ་ནེ། །ངེས་པའི་ འ་རྣམ་ཅན་འཛོན་ སྒུངས་ ༥ཡིན་ 
པས་ན །ངེས་ཤེས་འཛིན་སུངས་ དམ་པོ་ པ་མེད་པ་ ལཾ། །གསལ་ཆ་འོང་ཡང་ངར་ལྡནགསལ་ཆ་ མེད། །དམེགས་ རེན་མེད་་ 
པའི་སློམ་ལ་ཚེ ཆོས་རྣམས་གྲུང་། །མ་ཡེངས་པ་ ཡི་སློམ་གཅིག ་འདོད་དགོས་ ཨ།།མ་ཡེངས་པ་ ཡང་དམེགས རྟེཊ་ མབརྗེད་ „ 
པའི། །དྲན་ པའི་སློང་ སྩེང་ཚུལ་ཉ ༡ ༩ འདྲུས་ཀར སུ །གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་སྡར་ ར་བཤད་དྲན་པའིག ནད་དེ་ལ། །བྱིང་བ་ མེད 
གྱང་རྒོད་ཤད་ཆེ་སྙམ་ཞས། །སློད་རབ་སྒོམ་རབ་འབྱུང་ཞེས་སྨུ་བ་མཐེང་། །འདེ་ནི་བྲིང་སྙེས་སྒོམ་དུ་འཟྲུལ་བ་ཡིན། ། 
གསལ་ཆ་ཡོང་བས་སྩོནེ་ནེ་མེད་སྙམ་ན། །དེ་ནྷི་རྨུགས་དང་བྱིང་བ་ མ་ཕྱེད་སྙོན། །དེ་ཕྱིར་གྲེམས་ལྤེད་རན་པའི་མཚོམས་བཤད་ 



















༄༅། །གཉེས། ཟྲིང་རྒོད་ཀྱི་ མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དའ བ་པ། སློམ་ པའེ་དུས་མྒཿ དེ་ཏོག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐེན་ ཟབས་ས། །དང་པོ་ལ་རོད་པ་ནི། 
་པའི་ངོ་བ་འདོད་ཆགས་ཆ་ཤས་ཏེ། །དམེགས་ པ་སཱག་ཅིང་ཡིདྲ་དུ་འོང་བ་ལོ།འཛིན་སངས་རྣམ་པའ་མ་ཞི་འཕྲོ་་ 
་སེ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ །བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་སེམས་ནེ་དམེགས་པ་ལ། །གནས་པའི་བར་ཆདྱ་བེད་པའི་་་' ° 
ས་ཅན་ནོ།།ཅྱིང་ལ་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྐུནགང་རུང་། །དམེགས་པའིེ་འཛིན་སུངས་དམ་པར་མྱི་བེང་པས། །དངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་་ 
སལཱདཱར་མེད་པ། །མུགས་པ་མེ་དགེའི་སླིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན། །བྱིང་བའྱི་རུ་ཡིན་གཏི་མུགྱ་ཤུས་ཏེ།།ལུས་སེམས་ལྷི་ 

ཞིང་ལས་སྲུ་མི་རུང་བའོ། །གཉེས་པ་སཱོམ་པའེ་དུས་སྲ་དེ་ རྟོག་པའེཤེ ས་བཞིན་བསྐེན་ཟཱ་ནི། བྱིང་རྒོང་སྙེ་གྲབས་ཉེད་ ནས་ར་ ་པ་ཡིས། 





























སྙིཧུ་ཁབཉོས་ རིའི ་དངེས། དེ་སྙེཊས་རུག་གིས་ ཉས་རྲ་ལུགས། ༢ ༦༦ བཞི ༢ དང་པོ་ནི། འཇོག་དང་རྒྱུན་དུ་འཇོགེ་དང་གླུན་ 
ཏེ་འཇོང་ །ཉེར་འཇོག་གདུལ་བའ་བྱེད་དང་ཞེ་བར་བྱེནཾ། །རྣམ་པཌ་ཞེ བརྩ་བེདཾ་དངྲ་ཅེ་གཅིགྱ་བེེད། །མཉམ་པརའཛོག་དང་དགུ་ནི་ 
སེ་བའི་མྱིརཾ། །གཉིས་པ་ནེ། ྭབས་དྲུག་གིས་ནི་སེམས་དགུ་འགུབ་པའེ་ཚུལ། །རིམ་བཞིན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དང་ པ་་ 
གཉིས། །བའ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཉེས་གྲཉེ་ས་འགྲབ། །ཐམས་ཧུད་ངགྲྭ་པ་མཉམ་པར་འཛེག་པ་འགྲུག། 
ཟེས་བསམ་དྲན་ཤེས་བྲརོཟ གྲེས་ཡོངས་སྲ་འདྲེས། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་སྭེབས་དྲུག་བསྲི་ ས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། །ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་།རྩོལ་མེད་འཇུག་ལ་ཡིད་བྱེད་མཐར་སྲུར་བཞི། །དང་པོ་གཉེས་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ 








མ།ཁའ་དང་ དྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།།ལངས་ཚོ་རང་ལུས་གྲོ་བུཌྲ་རྙེད་འདྲ་འབྱུང་། །ཉོནཱ་མོངས་ཤུགས་ཞན་འཕྲོ་ཡང་འཐུད་མི་ནུས། 
གནས་ཆ་མཐུག་ཅིང་གསལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཉིད་དང་ཏེང་འཛིནབྲས་ནུས་མི་ལམ་དག །ཀཉིས་པ་ནི དེས་ན་སྔར་བཤད་ 
ཡིདྱ་བེད་ཏིང་འཛིན་འདིས། །བདག་མེད་ཞབངོ་སྤིའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྔོ་སེའིསཱཁས་ཀྱི་ཟར་ལམ་ཧཾམ་དུ་འཇོགེ།ཐུང་ཆུབ་ 
སེམསྤ་ཁིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ། །ཟིནྲ་བེད་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་རང་རོ་བོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའིཟུན་མོངོ་ཉེད་དགནས། །དྲེ་ཕིར་ 

བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཏེང་འཛོན་ལ། །ཡིན་ཡུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོམ་རྲུ་ནི། །སེང་ཇང་མ་སོང་གཉིས་ཡོདེ་ཕྱིད་པར་ ` 
[མཛོད། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བེན་ནས་ལམ་བཞྲོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྙན་པ་ནི།དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་ནང་པ་ཡི། །ཐེག་པ་གསུམགྱི་རྣལ་ 








རྣམ་སྦྱོང་ལས་དང་པོའཾ། །ཉནསྲའབཤད་ཕྱིཌ་ཉེར་བསྔོགས་ཐོག་མདང་།།མཚན་ཉིད་སོ་སེརེ་རིག་གཉིས་དུས་མཉམ་མིན། །གལ་ཏེ་ 


དྲ 











གཉིས་མཉམ་པན་ཉོགས་ན་ནི། །འཇོག་སྒོམ་མྔནདུ་མ་སོང་ཞི་གནས་དང་། །ཉེར་བསྔོགས་སྔོན་དུའང་ཞི་གནས་ཡོད་པའ་འགྱུར། ། 
བསླམཏན་ཕར་ཕྱིརྒ་ཧིངོ་བ་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའིསྒོ་ནམ་པའ་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྙེན་པ། ལྷག་མཆོང་གི་རབ་དབྱེ། ལྷག་མཆོངགློམ་པའི་རུལ།བསྒོམས་པས་ལྷག་མཚོང་གྲབ་པའི་ཚད་དོ།དང་པོ་ལགཉེས། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྱིཉ་བསྟན། ཁྱན་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
གྱི། །གཞུང་དང་དེ་དག་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་རྣམས། །ཉན་ནས་རྔངསངེས་ཕྱེད་པའི་རྣམེ་དཔྱོད་གྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ “ 

















ཡེས་ཀུན་བྲསངས་ལས་བླཟོག་ཧིང་། །ལས་མེད་དབང་མེད་འཁོར་བརྩ་སྱི་མེ་འགྱུར། ཆ་ཐར་པ་ཐེབ་ལ་ངེས་བརྟན་བུ། །གཉིས་ 
པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྩེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཅྱི་ལྟ་བ་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་རན་དུ་སྱེ་བ་དངོས། གུན་རྫེབ་དང་ 
ཆ རེར ནི་བ རར བོ རོ །ར་རོརེ། རླི བ་ར རི 5: ཆ་བ རེ - རེ 
དོན་དམྲ་གི་བདེན་པ་ནམ་པར་གཤག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །སྙིང་དུ་ངེས་སླ་ཇི་བཞིན་གཞན་སྙིང་ 
གྲག ྣྲགཀ༽གྣཀྣཾྣཾྣཾྲཾྣཾ།ྣ ྣཾྣཾྣ  ཀྣ༩༩༩སྣཀནྣཀག+ཤ༅ྱྲྣྲྫྲིཾྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་རངབཞིན་གྱིས་མེདུ་གང་ཟུག་གི།སྙིང་དུ་ངེས་སྣ་ཇི་བཞིན་ཆོས་སྙེང་མེན།།འདི་ཡང་དཔེ་བཞ རུ་ཿ 
ཧེ ཧའི >» རར ༤ པཿ * རཾ ཿ ༡༤ - :-, ཏི 
དབང་གིས་ཡིན། །དྲེ་པིརྩས་བའི་རིམ་པའིདབར་བས་ནས། །ཇི་ལཱར་ཁྱེདྲ་ཤིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནེ། །ཤཤེས་པ་དེབཞི 
ཀུན་ལྷ་ཁོས་སྦར་བྱ།།ཞེས་སཾགས་གསུངས་པས་སྒོམ་པའི་གེ་རེམ་ངེས། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་གཅེས་རིམ་རནདུ་གླི་བ་དངོས་ལ་°® 













།གཉིས།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ འའ ། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབའ་ལའོ། ༣ ་པེ་ལ་ ཀླི །གང་ཟག 
ངོས་བཟུང་བདང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།།དང་པོ་ནི། སྱི་འཕགས་ གང་ཟག་ཐམས་ཆད་ཕུང། བོ་ལ། །རེན་ན ནས་༨` 
༈།བཏགས་པའིང་ཙཾམ་ཉི ཉིད་དུ་ཟད། ། །།དེ་ཕྱིར་ མུ་སོ་གནགས་ཀགཞིགཙ་ ཟག ་ནི།། ནི། །བཏགས་ཆེས་ཡིན་པར་མདོལས་ 

གསལ་བར་གསུངས། །འདི་ཡི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་མ་ ཡིན་ཕྱིར །ཕུང་ཕོར་ རེ་ལྟ་བའང་གང་ཟག་བདག་ལྟ་མི མིན།།བདག་ 
'ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ ཡིན་གྲསངས་པ། །ཁུངལས་ཚས་ གཞན་དག ་འགོག་ ལ་དགོངས་མོ། །གཉིས་པ་ དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ།ང་རང་ བཞིན་མེད་ པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ ཡི་བརང་འཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེལ་ བཉེན་ནས་གང་ ཟྭརྒ་རྨུ་མ་ 


༄༅། 












ཤམ་བུ་མེད་ངེའི་ མེག་མི་སྩེ་བཞིན། །བདག་མེད་ཚུལ་དེས་བདག་གིའང་རང་བཞིན་མེད། །རང་གི་གདགས་གཞི་རྟགས་ཆོས་་་ 

ང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའེ་རིགས་པ་འདིས། །ཤེསྤ་བ་ཀུན་ལ་དཔད་པ་སྲ་འཇུག་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་ 
` ཤེས་ངོ་མཆའ་ །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཆུལ་ལགཉེས། སྩ་མ་ལཱ་ཐུར་གསུའུ་པའི་དོན་བསྙན་པ། ཐབས་གང་ལ་ 
བཾ རྟེན་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒུ་མ་བ ཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཕྱིན་ཇི་མ་ལོག་པ་དང་།སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུ་ལ་ལྟར་སྩང་བསྟན་ 
པའ།།དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་ངོར་བྲས་མེད་ཅིང་། །ཡོདྲ་ཀང་བདེན་གུབ་ཁེགས་པའི་དབང་བས་ཏེ། །མུ་ངན་་ 
འདས་བའང་སྩ་ཆ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཤེསངོ་དེར་སྣང་སྣངབ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་པའིགང་ཟག་གཟུགས་སྒ་་ ་ 
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༢༨ 


ཡེ; །སོང་པ་སྦོམ་ པ་གནད་དུ་སོང ་བ་ན། །དེ་ལས་ ༩༩ མ་ ་བལལཱས་པའི་ཆོ། ། །རྗེས་ཐེབཾ་སྒྱ་ མ་ལུ་བར་ངང་གིས་ འཆར།། 
དེ་བཞིན་སྟེར་མྱུཊ སྱིགས་དཔྱད་སློམ་ཤུགས་དྲ དྲག་གིས། ། །ེས་དྲངས་རེ ཆེས་སུའང་སྔའ་བཞིན་སུ་ སུམ་ལྟར།” འཆན རྒྱུས མ་ལྟར་སློམཱ་ 
ཟུརན་ མེད།། མདོརཾན་ ཌཿ་ཨྲིན་སི་མ་ཆིག་ང པས། ། །།ཇི་ལྟར་སྨོབཏགས གག བྱའེ་སྦིཤར་ནས།། རཿ བཞིནརི་འད་ཡོད་ན་ ་ 
དད་དང་། །ཡང་ན་གཅིག་ལས་ མི་འདའ་གཉིས་ ཀ་ལའང་།།གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ ཐབ ་པའ་དམེགས་ཕྱེད་པའེ།།ེ །རེས་ 
ཐོའསམཐཿགྲང་ཟགཱ་ རང་བཞིན་གིས། །གྲུབ་པ་རུང་ཟད་ཚཾ་མ་ཡང་ མེད་དོ་ཞེས། །མྔརགྱི་རེ རིགས་པའི་སྙོབས་གྱེས་ཐག་་ 
ུ ཆད་འབྱུང་། །སྙེང་ཕྱོགས་ འ( ་ནེ་དེ་འདྲ་ མང་དུ་སླངས། །དེ་ ནས་གང་ ཟག་ཐ་སྙད་བསྙེན་ མེད་རྣམས།། །།འཆའ་ ༢་དུ་བདུག་ནས་་ ཀ 























༄༅། ་ ལ། །རྟེན་ འབྲིལ ཕྲབགས་རམས་ལ་པས་རྙེདྲ་བ། །དེ དེ་ཡི་མཐུན་ངཿ ཡེར་གཟུགསབྷརན 
བྱད་བཞིན་ཨྱིས། །སྙེང ་ཿ ངྭྱད་དང་མེ་ལོང་ཆྱེན་ལས་སྣེ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ངོབོས་མ་གུབ་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་སོགས་ 
ཌཱཾལ འས སེ་ར་བ །ཟ། འཕད ་པའི་ཚུལ་ རྨྱ་བ རླུལ ༧ ༢: ཚ་བ མ་ཆོས་ཀྱི:: ཁས ཆེད་༢ཏཝཆསཱ རཿ ལཁྱཱཉིས། 


2: ༨ 












སྨབ ཡཔནི། །སྔར་བཤད་རིགས་པ་སྲེས་ ༣5༡༤༢༣༩༧ པའ་འགྲབ། གཉིས 266 ཤགས དགག་ པ་ལ་ གཉིས | 
རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྙན་ པ། དེ་དང་རེགས་པ་སྔ་མས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱར་བདེན་མེ མེད་ད་འགྲུབ་ཚཾལ་ལོ།།དང་པོ པོ་ནི། གཞན་ ༥ བརྟེན་ ནས་མ་་ 














༤ 


༄༅༅། །ལརདུ་འབྱེད་པའི་གྲངས། དེ་ དེ་ལྟར་དུ་ ཕྱི་བའི་དོན། ཕྱི་བ་ པཔ ཤད་པའོ།།དཿ དོ ང་པོ་ནི། ནི། ༥གེ་སྦྱ་བ་ཚམ། ༢༢ ་བདེན་པ་གཉེས་སྲུལི། 
གཉིས་པ ་ནི བདེན་གཉིསངོ་བོ་གཅིག་ ཀང ་ལྔོག་ པས་དབྱེ། །གསུམ་པ་ཕྱེ པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དེནཾ་བཤད་པལ་གསུམ། ཀུན་རྫོཐ་བདེན་པ་དང་། བྲ བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གངས་ངེས་བསྙན་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རོབ་དང་ བདེན་པའི་སྣ་དོན་བཤདད་པ། ཀུན་ ཚོབཾ་བདེན་ ;་ིས་ནྭུཏི ཀུན་རྫོབ་ྱི་ 

དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏུམ།ས་ལ། ཧུ རྣམས་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཙམ 'དཱ་ དུ་ནི། ། མརིག་སྲངས་ ཅུག ཟག་ རྣམས་ཁྱིས་གུ་ཟིགས།། 
གང་ཟག་བདེ་ པཔ འའ བདེན་པས་དངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབེ་བདེན་ །།ཀུན་རྫོབ་འདེན་པ 
བདེན་འཛིནྲ་གྱིས་མྲ་བུབ། །བདེན་འཛིན་ངོར་ 5 །ཀུན་ རི་བོ ཞེས་བྱ ཆའ 


924 













དོད། །མ་རིག་དེ་ཐེབ་བཅོན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་པའང་རྣམ་རྟོག་ལ་དགོངས་ཕྱིར།།ཡུལ་རྣམས་བདེན་སྣང་སངས་་ 
སྲ་རང་སྣྲང་གི །དབང་བྱས་མིན་ཡང་གཞན་ལ་སྙང་བ་སྣེང་། དེཀུན་ནམ་མྫཆེན་མངའ་བའི་གནད་ཤིས་སོ། 


ཁུ [ལའ ལེ ཟི །།ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་“་] 
།མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ངེ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་།།སྔ་མ་འིགྲཤེས་ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་བར།།འཇེག་པ་ཕལ་གྱི་ི 
སྙེད་ཚུལ་དབང་གིས་ཡི། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་།།ཡུལ་ཅནགཉིས་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད། 
གསུམ་པ་ནི དོན་དམ་བདེན་ལྱ ཕིན་བྱཅ་དུག་སྟེ། །བསྡུ་ནབདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས།།དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོནོ་དམ་ཐ་སྐུད་ 
ཞི །རང་རྒྱད་སྦ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད།།འདི་ལ་རྣམ་གྲབས་ཡིན་མིན་ཐ་སྙད་ནི། །འོད་ཀྱིས་བཏགས་ཀྱང་སྔ་མའི་ 





















ཕྱོགས་དང་དུས། །རིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་རྣམས་ཚོལ་བ་དྲག །མདོར་ན་དེ་ལྟར་འཚོལ་ལུགས་ཁྲག་བྱས་པས། །ཇོ་བེ་ཉིད་བཞིའི་ 
ལྷག་མཐོངེ་འགྲུབ་པའོ། ས་་གོིས་་ །ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡེོདོ་པ་ཧན་སར་གསུངས། །གསུཾ་ 
་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སློམ་པར་གསུངས་པའེ་དེན་བསྟན་པ། ལུགས་དེ་ཟེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གང་ག་ལམ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བས་པ། ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒེམ་ཚུལ་དངོས་འསཱན་པའོ།།དང་པོ་སི་ཞི་ལྷག་དམེགས་པས་མེ་འབྱེད་བདེན་པ་།" 
གཉིས། །རེ་རེལ་དམིགས་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཉིས་ཡོད།།གཉེས་པ་ནྟི་ནལ་འགྱོརྭ་བཱ་མེད་ཆོགས་རིམ་མཉམ་གཞག་ཆོ། །ལྷག་ ་ 
མཐོང་དཔད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ལྙར་མི་དགོས། །འོོཀྱང་རྩེ་གཅིག་ལྟ་ཐོག་འཇོག་པར་བཞེད། །གསུམཔ་ནི།དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་་ 






















སོམ་གཉིས་ཀྱི་སྩོང་ཆཾལལ། །ཞི་ལྷག་གློ་ཆ་མཉམ་པརའ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །ཞི་གནས་རྟ་ལ་སྩོན་པའེ་དཔྱད་ 

6 ཁལ ི་པོ། ལ་ཚ བ་ལང ོ་་འིའིའཡིའང་ 
ན། ཟེར།།ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇིག་རེན་འཆིག་ཏེན་འདས། །སྭོ་སྙེ་ལས་ནི་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ།།སཱ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཿ།མི་འབྱུང་འགྲུཌ། །རྒྱ་འབྲས་རིག་མི་འདྲ་བར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉེད་ཟློལས་འདས་གྱུར་པས།།ཟློགང་གིས་ཁྲང་ 
དེགོ་མི་ནུས་སོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བློ་འདས་ལ་སོགས་པ། །ཟོས་བསམ་ཚམགྱིས་ཤེས་རློམ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཟབ་དོན་བདེན་ 

ཛིན་དགག་ཕྱིཌ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་ཕྲིར་རོ། །འཞིཕ་ནི།སྱོ་ཁའི་ཆོས་བྲུག་ཐུན་དང་ཐུན་ 









¦) 





༄༅། །ོ་འདི་ནྭ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་ཤེས་ཝལནདག་ཟབ་མོ་རོ་ཇིཟེག་པའི་དགའ་སྤོན་ལ། །འཇུག་པའིི་ནོ་ 
གྲེས་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་མ།།བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ ཤག བསུ་ གྱི་ཚུལ ེས་ ནུས། །སྤྲིནཱ་བྱེད་དབང་བཞིའི་ ཆུ་བོ་ངེས་ འུས 
@ ཡག །གྲེལེ་བྱེན་རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་བདེབར་རེལ། །འདིར་འབད་དགེ་བཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་ངེས། །སྐེ་དགུའི་བློ་ཡེ་མུན་ 
4 པ་འབགསལ་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམབཟང་ཡོངེས་ རྫོགས་ ཀྱི། །འྲས་བུའེ་གོ་འཕུང་ མཆོག་ ཅེས ༣འབྱོན་ 
གོག །ཅེས་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ འབྱུང་ཁའི་ཉམས་ལེ་མཁྱིཿཨླ༔ སོ་རྒམ་པར་ངེས་ བ་ལགས།།སས་ ཀུན་གྱི་ཉིང་ ཁུ་ཞེས་བབ་འདི་ནི། སྒོམ་ ཆེན་ 
ཇག་གི་དབང་པོ་གཞན་ལ་ ཕན་པའི་སྔེ་ཞེསྱ་བ་བས། ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ པོ་ཉི་ཤར་དུ དུ་སྱར་བ འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་ བའེ་བརཱན་པ་ ཡུན་རིང་དྲ་ དུ་གནས་ལ་དར་ཞེང་ 
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རྒྱས་པའ་གྱུར་ཆིག།༢ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་ཊྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བའེ་རིམ་པ་དང་། བྱང་རྒུབ་ལམ་གྱི་ཿ'། 
རིམ་པ་ནས་འབུང་བའེ་ཉམས་ལེན་ཀྱེ་མྒོ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀུ་ གྱི་ཉེང་ཁུ།དྲིབ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེ་ལན་དངོསེ་གྲབ་ཕྲེང་བ་ , 
མ་ཁས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའདེ་གསམ།༢ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔ་ལ་སྙིང་པོའི་བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། ༢དགས་གྲྭ་ཞལ་སྭ་ནས་སླེབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ ྲ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ངག་གེས།འབསྟན་པའི་སྙེན་བདག་མེན་པོ་ལྷ་རྒྱ་རི་བར་པར་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པའ་མཆོད་ཡེོན་དམ་ཚོག 
གཙང་བར་མ་ཟད།༢དཔེན་ཁྲོན་གཉེས་ཀ་བསྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཡ་སྙིང་སྙོབ་ཆེ་བ་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའ་བརྟེན། ལམ་རི་མ་ཆིགྲྭ་ 
བ་འ རྲརཤྷྨསྨྣྣྨྣྣྣཾཾ་་་ འེམ་བརང་ར བར་ག ླ|ླྲ|ིོ་ 
བཅད་མ་འདི་ལ་རྗེཟམས་ཆད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རིམ་རུང་རུ་དང་མཐུན་པའི་ས་བཅད་ཞིག་ཁྲིས་གྲང་བགྲིས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྲལ་བར་མ་ཟད་ 























༄༅། །ཀླེ་དེམནའདག° ལྟ་བུ་ལའང་ཕན་ནམ་སྙམ་ རླབ པས་ཀུན་ནས་གླངས་ ཏེ།ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚཱཾལ་དུ། ལམ་རེམ་རུང་ 
ཧུའེས་བཅད་ལྟར་ལ།སྒོད་གྱི་སྐོན་གསུམ་ མྔང་བ་དང་། །འདུདགེས་རྲུག བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད་པའ་ཤོར་ ༢ ཧྲང་ ་ རེམ འང 
ལཱ མི་མཐུན་པ་མཁན་ཆེན་རང་ཉེད་ཀྱི་གྲསང་གཞིར་བཞག་སྙེ།གྲངས་འདྲེན་གྱི་ཨང་ འའ པྲ་གྱི་ན་བ་དོན་དབང་གེས་སུག་བྲེས་སྲ་་ 

3།བཏབ་པ་འདིས་ཀྲང་རྒྱལ་བསྙན་ སཱི་དང་ །ཁུད་པར་རེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མདོ་སྲགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཤིང་།བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ལམ་འདེ་ལ་ 
ཟེས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུཌ་བ་དང་། འདི་ཡེ་ཆེད་དྭ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་བགྱིས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཆད་ཀྱང་་ˆ་་ 
ལམ་བཟང་འདི་ཉེད་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ པོར་བུས་ཏེ་མརྦ་གཱཌྦ ལུས་ཅན་ཀུན གྱིདོན་དུ་ཟུང་འཇུག '་རྗོ་ ཆེའཆང་གི་གེ་འཕང་རྱུར་དུ་ོབ་ པའི་རྒྱཌ་གྱུར་ 

















ཅིག། ༄། །རྒྱལ་གསུང་མདོ་མ 'ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་འཇུད། །ཇིབཞིན་གསལ་བྲེདྲ་ལེགས་གསུང་ཧཱིང་ཁུ་འདི། །དད་དང་་་ 
མས་པྷ་ལག་བསྟམ་ནམ་དག་པྲས། །སྱེ་རྒྱུའིབདག་མོ་དང་མཚངས་རྒྱུ་སྐེར་བ། །རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་སྦོལ་མ་ཞེས་བྱ་བས།།པའ་ཏུ་ ་ 
ལེགསབསྦན་ནམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའེབསྙན་དང་བསྣན་འཁིན་སྐུ་ཚེ་འཕེལ།།མ་གྲུར་འགྲོ་ཀུན་གནས་ 
སྒབས་མཟའ་ཐུག་གི།༢ེབའི་འབྲས་བུ་མུཌར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁྱང་པར་རྒྱ་མྔེཌ་ལིས་བཅས་སྐེ་ཀུན་ཏུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཟིབ་དགེ་བའེ་བཤེསདང་མཁལ། །ཚང་ལོ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདི་ཉེད་ལ། ི་གིག་བྱ་རོནི་པས་འབད་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན། །སྙེབེས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་རྱུཌ་ཐོབཿཤེག། ཅེས་དྭགས་པོ་ངག་འཐང་གྲགས་པས་མཚནད་ལའི་ལམ་རེམ་ཚིགས་བཅད་མ་ ྦ 
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